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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ  

« РАБОЧИЙ ЛЮЛЬКИ, НАХОДЯЩЕЙСЯ НА ПОДЪЕМНИКЕ (ВЫШКЕ)» 
Наименование разделов, дисциплин и 

тем 

Общая 

трудоемкость 

час. 

Теоретическое 

обучение 

Практическо

е обучение 

Формы 

контроля 

Раздел 1. Теоретическое 

обучение 

12 12 - 
- 

Виды работ, выполняемых на 

высоте с рабочей площадки 

подъемника 

2 2 - Текущий 

контроль 

Основные сведения о подъемниках 

(вышках) 

2 2 - Текущий 

контроль 
Организации надзора и 

обслуживания 

подъемников (вышек) в 

эксплуатирующей организации 

2 2 - Текущий 

контроль 

Производство работ 2 2 - Текущий 

контроль 

Требования промышленной 

безопасности и охраны труда при 

работе на подъемниках (вышках) 

2 2 - Текущий 

контроль  

Промежуточная аттестация  2 2 - Онлайн- 

Зачет 

Раздел 2. Производственное 

обучение  

22 - 22 
- 

Ознакомление с производством: 

инструктаж по охране труда и 

пожарной безопасности. 

Электробезопасность. 

Промышленная санитария 

2 - 2 Наблюдение 

Ознакомление с техническими 

устройствами и технологическими 

регламентами. Управление 

автогидроподъёмником 

2 - 2 Практическое 

задание 

Обеспечение безопасности при 

работе на подъемниках 

(вышках) 

2 - 2 Практическое 

задание 

Техника безопасности при работе 

на подъёмнике. Средства защиты 
2 - 2 Практическое 

задание 

Порядок выполнения ремонтно-

строительных и других работ на 

высоте из люльки подъёмника. 

Освоение сигнализации 

2  2 Практическое 

задание 

Самостоятельное выполнение 

работ в качестве рабочего люльки, 

находящегося на подъемнике 

12 - 12 Отработка 

практических 

навыков 
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(вышке)  

Раздел 3. Итоговый контроль 2 - 2 - 

Консультация  - - 1 - 

Итоговая аттестация  - - 1 Онлайн 

    экзамен 

Всего учебных часов 36 12 24 - 
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